
Vrouwenweekend : To Blossom  

 

Stap binnen in een plek waar jij mag openbloeien als een prachtig, uniek boeket. Laat je omringen 

door de zachtheid van bloemen: van de waterlelie die kracht put uit de modder, tot de klaproos die 

ons herinnert aan de schoonheid van kwetsbaarheid. Ontdek jouw eigen bloemblaadjes, jouw 

kleuren, jouw eenvoud, jouw vertrouwde inheemse natuur én jouw exotische durf om te verkennen. 

Samen vormen we een veld vol verbindende verhalen, dans, natuur, gesprekken en momenten die je 

batterij opladen. Een weekend om te wortelen, te groeien, te ontplooien… en te stralen. 

Voel je welkom — precies zoals je bent — en bloei helemaal open.  

 

Vrijdag 24/4 

20u Losse babbel bij thee/koffie en een knabbel Zolder  

 

Zaterdag 25/4 

8u Ontbijt voor wie reeds op vrijdagavond toekwam  Regenboog 

9u  Warme welkom aan alle deelnemers  Pastorie  

9u30  

 

Vertrek naar bos (bij mooi weer, ander activiteit binnen)  

Kennismakingsronde, met info over programma & praktische 

afspraken- Hanne 

Inleiding tot het thema – intentie zetten 

Wat heb ik nodig om op mijn manier ‘to Blossom’. Elkaar 

positief tot bloei brengen. – Nathalie 

Bos 

12u30 Bloemenfestijn lunch Regenboog 

14u0 Ludieke spelletjes met Marleen  Buiten of Arc 

14u30 

 

Mediatieve reis: Reis naar jouw talenten en het creatief 

vormgeven – Nathalie H. 

Arc 

16u Thee/ koffie moment en vieruurtje Zolder 



16u30 Ludieke spelletjes met Marleen Buiten of Arc  

17u Aroma’s van bloemen en de kracht van aromatherapie – Julie 

Leclercq 

 

18u Avondeten  Regenboog  

19u  Dans om te ontluiken en bloeien- Nadia Kerk  

20u45 Vrouwencirkel om de dag in zachtheid af te ronden - Hanne Zolder 

 

 

 

Zondag 26/4 

8u Bloem meditatie – Nathalie  Kerk 

8u30 Verbindend ontbijt Regenboog 

10u  Viering/of facultatieve wandeling  Kerk/ buiten 

11u15 Middageten klaarzetten + lunchen  Regenboog 

14u Je stem laten openbloeien – stembevrijding – Gudrun Roos  

15u  Samen het weekend in dankbaarheid afsluiten  

15u30  Eind weekend   

 

Weekend vol ontspanning, tijd voor jezelf, om je verbinden, om stil te staan wat in jou tot bloesem 

mag komen, waar jij bloemen voor verdient, tijd om stil te staan bij de kracht van bloemen,..  

 

 



 


